
【日にち】　 １０月２６日（金） 読書
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【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

はまちのレモンペッパー焼
や

き

　明日
あす

１０月
がつ

２７日
にち

は「読書
どくしょ

の日
ひ

」、そして明日
あす

から２週間
しゅうかん

は「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」で

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、一足
ひとあし

早
はや

い「読書
どくしょ

の日
ひ

献立
こんだて

」として、本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。

　りっちゃんサラダは「サラダでげんき」というお話
はなし

を参考
さんこう

にしました。この

お話
はなし

の中
なか

でりっちゃんは、食
た

べると元気
げんき

になるサラダを、動物
どうぶつ

たちにアドバイ

スしてもらいながら作
つく

ります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のサラダにも、お話
はなし

に出
で

てくる材料
ざいりょう

を使
つか

っています。どんな材料
ざいりょう

が入
はい

っているか、確
たし

かめながら食
た

べるのもいいで

すね。もちろん、ちょっぴりのお砂糖
さとう

も入
い

れていますよ。


