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お月見献立

　今日
きょう

は２４日
にち

の十五夜
じゅうごや

にちなんで、一足
ひとあし

早
はや

い「お月見
つきみ

献立
こんだて

」です。十五
じゅうご

夜
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は、空
そら

が澄
す

んでいて、一年
いちねん

で一番
いちばん

月
つき

が美
うつく

しいとされています。秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する意味
いみ

もあり、月見
つきみ

団子
だんご

やさといもをお供
そな

えして、すすきを飾
かざ

る

風習
ふうしゅう
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きょう

は、さといもや月見
つきみ

団子
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をつけて、お月見
つきみ

献立
こんだて
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ています。２４日
にち

の十五夜
じゅうごや

には、美
うつく

しい月
つき

が見
み

られるといいですね。

さんまのみぞれ煮
に


