
【日にち】　 ９月７日（金）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

枝豆
えだまめ

しゅうまい

副
ふく

菜
さい

ビーフンスープ

揚
あ

げなすの甘酢
あまず

そぼろ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
　さん

：米
こめ

、なす（竹下
たけした

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、たまねぎ、干
ほ

ししいたけ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

の副菜
ふくさい

は、智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

の千両
せんりょう

なす「大黒
だいこく

なす美
び

」を使
つか

った「揚
あ

げなす

の甘酢
あまず

そぼろ」です。なすを乱切
らんぎ

りにして油
あぶら

で揚
あ

げて、鶏
とり

ひき肉
にく

を入
い

れた

甘酸
あまず

っぱいそぼろあんをかけました。なすの皮
かわ

には、アントシアニンとい

う紫色
むらさきいろ

の色素
しきそ

が含
ふく

まれていて、ガンなどの病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあります。な

すが苦手
にがて

な人
ひと

でもおいしく食
た

べられるように味付
あじつ

けを工夫
くふう

していますの

で、一口
ひとくち

からチャレンジしてみてほしいです。


