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先
月
、
人
生
の
目
標
・
願
い

と
な
る
〔
健
康
長
命
〕
に
関
し
て
、

『
健
康
文
化
』
を
育
む
話
題
が
出

ま
し
た
。
が
ん
免
疫
の
こ
と
も
。

　
　

体
調
・
自
律
神
経
系
の
機
能

を
整
え
・
高
め
る
こ
と
の
大
切
さ

と
、
そ
の
た
め
の
心
も
あ
り
方
も

ネ
。
そ
の
中
で
、「
自
他
を
祝
福
」

は
生
涯
を
通
じ
た
到
達
目
標
・
願

い
に
も
な
る
よ
う
に
思
う
わ
。

　
　

自
分
自
身
を
形
作
る
数
十
兆

 　

過
去
に
と
ら
わ
れ
ず
、
今
・

今
か
ら
の
取
り
組
み
が
大
切
よ

ネ
。

　
　

そ
う
、
人
生
を
通
じ
て
、
過

ち
・
失
敗
が
あ
り
続
け
ま
す
が
、

過
去
に
囚
わ
れ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
自
分
の
過
ち
を
自
分
で
許

す
こ
と
も
含
め
て
、
失
敗
・
過
ち

は
「
そ
の
時
、
そ
の
人
が
そ
う
せ

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
」
と
の
認
め

に
た
つ
こ
と
が
基
本
で
す
。

生
ま
れ
続
け
て
い
る
の
よ
ネ
。

　
　

自
身
の
細
胞
く
ん
た
ち
に
感

謝
！
《
感
謝
に
始
ま
る
》
だ
。

　
　

「
自
他
を
祝
福
」
の
基
本
は
、

今
、
自
身
が
生
き
て
い
る
こ
と
、

命
を
支
え
続
け
る
細
胞
さ
ん
た
ち

へ
の
感
謝
に
始
ま
る
の
ネ
。
家
族

や
支
え
合
っ
て
い
る
地
域
の
人
た

ち
へ
の
祝
福
・
感
謝
が
加
わ
り「
自

他
を
祝
福
」
が
高
ま
る
。

　
　

そ
の
通
り
で
す
。
自
分
の
人

生
は
、
自
分
自
身
の
心
が
け
、
つ

ま
り
、
大
脳
の
働
き
と
日
々
の
実

践
に
よ
り
高
ま
り
ま
す
。

　

私
た
ち
人
間
や
、
地
球
上
の
多

種
多
様
な
生
物
を
生
み
出
し
た
大

き
な
力
（
神
）
の
許
し
を
得
て
い

る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。失
敗
は
、

い
わ
ば
大
脳
の
働
き
の
結
果
と
も

言
え
ま
す
。
一
方
で
、
失
敗
を
許
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ン
！ 

大
切
な
復
習
だ
！

　

一
つ
ひ
と
つ
を
、
自
分
の
こ
と

と
し
て
、
丁
寧
に
み
て
、
望
ま
し

の
細
胞
が
あ
り
、
各
々
の
細
胞
が

常
時
生
死
を
繰
り
返
し
て
、
人
の

命
を
保
ち
続
け
て
い
る
。
心
臓
を

形
作
る
細
胞
は
、
各
々
の
役
割
を

果
た
し
つ
つ
、
役
割
を
終
え
、
同

時
的
に
生
ま
れ
る
細
胞
が
同
じ
役

割
を
果
た
す
こ
と
で
、
血
液
を
全

身
に
送
り
続
け
て
い
る
。

　
　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
成
長
し
つ
つ

多
彩
な
機
能
を
高
め
続
け
る
！

　
　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、
あ

ら
ゆ
る
臓
器
が
、
例
え
ば
、
硬
い

骨
も
、
細
胞
レ
ベ
ル
で
み
れ
ば
、

す
寛
容
さ
、
祈
り
も
重
要
で
す
。

「
感
謝
に
始
ま
る
」
で
す
。

　

責
任
論
・
感
情
論
に
陥
ら
な
い

よ
う
に
し
て
、
具
体
的
に
一
歩
前

に
進
む
た
め
に
、
達
成
可
能
な
方

法
論
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
幸

せ
な
人
生
と
す
る
た
め
に
と
て
も

大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

　
　

方
法
論
が
見
い
だ
せ
な
い
場

合
は
、
家
族
・
地
域
の
仲
間
や
専

門
職
の
支
援
を
得
る
と
良
い
ナ
。

　
　

大
人
の
姿
勢
・
言
動
を
み
て

育
つ
赤
ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
も
大
切
な
こ
と
ネ
。

　
　

は
い
。
命
を
大
切
に
、
夢
を

持
ち
続
け
、
創
造
し
、
挑
戦
し
、

多
彩
な
表
現
も
し
て
、
感
動
を
重

ね
続
け
る
こ
と
も
願
い
で
す
。

　
　

「
幸
せ
な
人
生
と
す
る
ヒ
ン

ト
」
と
本
主
題
で
、
計
三
十
回
。

　
　

今
月
が
最
終
回
で
す
。
来
月

か
ら
は
、
秋
藤
院
長
と
、「
智
頭

に
み
ん
な
の
病
院
が
あ
る
」
特
性

を
活
か
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

い
人
生
の
あ
り
方
を
整
え
て
い
く

の
で
す
ね
。
基
本
は
、
感
謝
！

　
　

難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
あ
き
ら
め
ず
に
、
取
り

込
ん
で
欲
し
い
で
す
。
そ
の
た
め

の
基
本
的
な
考
え
方
・
姿
勢
に
つ

い
て
も
復
習
し
ま
し
ょ
う
。
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今
年
も
５
月
10
日
の
午
前
中
に
毎

年
恒
例
の
「
看
護
フ
ェ
ア
」
を
そ
よ

か
ぜ
通
り
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

行
政
無
線
や
告
知
端
末
の
ほ
か
、

こ
の
日
の
た
め
に
看
護
ス
タ
ッ
フ
が

頑
張
っ
て
手
作
り
し
た
ポ
ス
タ
ー
を

院
内
各
所
に
掲
示
す
る
な
ど
広
報
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
当
日
は

100
人
を
超

え
る
皆
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

70
～
80
歳
代
の
参
加
者
が
多
く
、
地

域
の
現
状
を
知
れ
た
気
が
し
た
。」

「
地
域
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合
う
こ
と

が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
。
楽
し
く
看

護
の
日
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ

ン
ト
だ
と
思
っ
た
。」
な
ど
、
皆
、

同
様
に
貴
重
な
体
験
が
出
来
き
て
良

か
っ
た
と
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。

「
看
護
フ
ェ
ア
」を

　

開
催
し
ま
し
た

や
相
談
事
な
ど
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
る
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
「
自

分
の
健
康
状
態
が
知
れ
て
良
か
っ

た
。」「
丁
寧
に
優
し
く
接
し
て
も
ら

え
て
良
か
っ
た
。
今
日
来
ら
れ
て
タ

イ
ミ
ン
グ
が
良
か
っ
た
。」
な
ど
、

喜
び
の
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

来
年
も
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
気
軽
に
相

談
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
採
用
さ
れ
た
ば
か
り

で
初
参
加
の
看
護
ス
タ
ッ
フ
３
人
か

ら
は
、「
自
分
で
も
血
圧
の
こ
と
を

も
っ
と
学
ん
で
患
者
さ
ん
に
ア
ド
バ

イ
ス
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。」

「
外
来
に
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
や
家

族
の
皆
さ
ん
と
様
々
な
お
話
が
で
き

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
を
担
当
し
て
み
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
看
護
の
日
」
っ
て
？

　

近
代
看
護
を
築
い
た
フ
ロ
ー
レ

ン
ス
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生
日

に
ち
な
み
５
月
12
日
を
「
看
護
の

日
」
と
し
、
そ
の
日
を
含
む
週
の

日
曜
か
ら
土
曜
日
の
７
日
間
を

「
看
護
週
間
」
と
し
て
定
め
て
い

ま
す
。
期
間
中
に
は
全
国
各
地
で

イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　つくし会は会員相互の親睦と【尽

くす】という小さな親切運動を目的

に発足、今年で 58 年になります。

　

会
場
で
は
血
圧
測
定
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
肥
満
度
）
測
定
等
を
行
い
、
そ
の

結
果
を
基
に
、
お
一
人
お
一
人
と
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
薬

剤
指
導
や
栄
養
指
導
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
日
頃
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
事

　

そ
し
て
今
回
は
、
智
頭
中
学
校
の

体
験
学
習
「
わ
く
わ
く
智
頭
」
の
生

徒
２
人
に
も
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
く
れ
た
中
学
生
か
ら

は
、「
看
護
師
の
仕
事
は
と
て
も
大

変
だ
と
思
い
ま
し
た
。
体
脂
肪
率
を

出
す
の
は
い
ろ
い
ろ
な
作
業
が
あ
っ

て
エ
ラ
か
っ
た
で
す
。」

「
来
ら
れ
た
人
へ
の
声
掛
け
が
最
初

は
難
し
か
っ
た
け
ど
、
慣
れ
て
か
ら

は
楽
し
か
っ
た
で
す
。」
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、多
く
の
皆
さ
ん
（

100
人
）

に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
協
力
を
い
た
だ
き

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

智
頭
つ
く
し
会(

檀
原
忠
雄
会

長)

の
皆
さ
ん
が
病
院
の
花
壇
に

600
株
の
花
々
を
植
栽
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
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