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フランクフルト ぎゅうにゅう げんまい　ごはん くるみ 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

ベーコン さとう アーモンド 703 22.8 25.5 282 2.4

こむぎこ あぶら 中学校 中学校 中学校 中学校 中学校

881 27.4 29.6 295 2.8

はまち ぎゅうにゅう ごはん あぶら

ぎゅうにく じゃがいも オリーブあぶら 762 29.4 28.5 279 2.5

949 35.3 33.2 291 2.9

いわし ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら

ゆば　とうふ さとう 604 27.8 17.0 515 2.7

かまぼこ

732 31.1 18.0 534 3.1

ぶたにく ぎゅうにゅう コッペパン あぶら

ウインナー かいそうミックス パンこ　こむぎこ 626 23.2 23.6 340 3.1

ちりめんじゃこ じゃがいも

さつまいも 750 27.6 29.2 364 3.7

さんま ぎゅうにゅう ごはん

ご　あぶらあげ こんぶ さとう 704 29.1 26.5 361 2.6

みそ

さつまあげ 846 32.8 28.1 389 2.9

チキンハム ぎゅうにゅう ごはん あぶら

たまご チーズ こむぎこ ごまあぶら ― － － － －

ぶたにく ビーフン

792 28.2 25.4 414 2.5

さけ　みそ ぎゅうにゅう ごはん マヨネーズ

とうふ わかめ ふ ごま 635 27.7 22.7 331 2.9

かまぼこ さとう

792 32.9 25.9 353 3.4

とりにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

たまご こんぶ さとう 588 21.8 18.0 294 2.6

かつおぶし

ポークハム 720 24.8 19.3 304 3.0

ちくわ ぎゅうにゅう さつまいもパン あぶら 　　　★「給食室
きゅうしょくしつ

の日曜
に ち よ う

日
ひ

」

とりにく あおのり こむぎこ　 ごま 583 25.3 19.0 344 3.6 　　　★「おおきなかぶ」

みそ ひじき でんぷん ごまあぶら 　　　★「サラダでげんき」

うどん　さとう 693 30.4 22.6 369 4.5

とりにく ぎゅうにゅう ごはん

ポークウインナー スキムミルク はちみつ 733 27.6 22.2 329 3.3

さかなソーセージ じゃがいも

マカロニ 909 32.7 25.2 351 4.0

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）
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な体
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●ヤーコンについて・・・見
み

た目
め

はさつまいもに似
に

て

いますが、食感
しょっかん

は大根
だ い こ ん

や梨
な し

のようにシャキシャキとし

た野菜
や さ い

です。オリゴ糖
と う

や食物
し ょ く もつ

繊維
せ ん い

が多
お お

く含
ふ く

まれ、お腹
な か
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ち ょ う し

を良
よ
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梨
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●ピザ春巻
は る ま

きについて・・・春巻
は る ま

きの皮
かわ

でスライス

チーズ、たまねぎ、ピーマン、ハム、ケチャップを包
つ つ

んで揚
あ

げた新
し ん

メニューです。ピザのような味
あ じ

がする、

洋風
よ う ふ う

でカルシウムたっぷりの春巻
は る ま

きです。

●衛生
え い せ い
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か ん り
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トイレの後
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オムライス
オムライス用

よ う

うす焼
や

きたまご

おおきなかぶのスープ
パセリ スイートコーン

にんじん

トマト

しょくじ   うんどう   きゅうよう               たいせつ 

食事・運動・休養のバランスを大切に！ 

★ハロウィン献立★  

食育の日献立  

★読書の日献立★  


