
 

 

 

 

 

 

 

 

楽しみにしていたゴールデンウィークもあっという間に終わりました。家族で出かけたり、田植えの

手伝いをしたり、部活に励んだりと忙しかったことと思います。心も体もリフレッシュすることができ

たでしょうか。周りの田んぼには水がはられ、小さな苗がきれいに田んぼに並んでいます。今年もこの

苗が大きく成長し、智頭町産のおいしいお米が給食でも食べられるようになるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

迷い箸-まよいばし 

どの料理を食べようか

迷い、箸を料理の上であち

こち動かすこと。 

探り箸 

-さぐりばし 

はしで椀の中 

をかき回して探ること。 

刺し箸-さしばし 

料理に箸を突き刺して

食べること。 

寄せ箸 

-よせばし 

食器をはしで 

寄せること。 

渡し箸-わたしばし 

 食事の途中で箸を食器

に渡して置くこと。「ごち

そうさま」の意味になる。 

箸渡し-はしわたし 

 

くわえ箸 

-くわえばし 

箸をくわえる 

こと。 

空箸-そらばし、からばし 

 食べようとして箸を付

けたが、食べずにもとに戻

すこと。 

ねぶり箸 

-ねぶりばし 

箸についた物を 

なめてとること。 

指し箸-さしばし 

 食事中に箸で人や物を

指し示すこと。 

涙箸-なみだばし 

 箸先から汁 

をポタポタ 

落とすこと。 

にぎり箸-にぎりばし 

箸をにぎりしめて持つ

こと。食事中でのにぎり箸

は、攻撃を意味して危険。 

給食センター 食育だより 
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＊ 嫌い箸とは、マナー違反とされる箸の使い方です。みんなで楽

しく気持ち良く食事をするために、箸の使い方を覚えましょう。 

上手に持てない人は、

毎日チェックしよう！ 

えんぴつのように、はし

を１本持ちます。 

もう１本のはしを親指

のつけ根と薬指の先では

さみます。 

親指、人差し指、中指で 

上のはしを動かします。下の

はしは動かしません。 

① ② ③ 

嫌い箸（きらいばし） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   児童生徒のみなさんは、 

      早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

を心
こころ

がけ、お家
うち

のかたが準備
じゅんび

してくださった朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べて、登校
とうこう

するようにしましょう！ 

 

 

 
 

 

 
● 材料（４人分）●●●●●● 

・豆腐（よく水を切る）・・・・８０ｇ 

・鶏ひき肉 ・・・・・・・・・５０ｇ 

・うすくちしょうゆ・・・小さじ１杯 

・しょうが（おろす）・・・・・ ２ｇ 

・卵（Mサイズ）・・・・・・・1/5 個 

・三温糖・・・・・・・・・・・少々 

・塩・・・・・・・・・・・・・少々 

・片栗粉・・・・・・・・小さじ２杯 

 

 

豆腐ボールスープ  

●  作り方 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 
① A の材料をよく混ぜ合わせ、スプーンなどで一口サイズの団子を作る。 

② たまねぎは薄切り、にんじんは千切り、白ねぎは小口切り、えのきたけは３cm くらいの長さに切る。 

③ 鍋に水とたまねぎ・にんじんを入れて火にかけ、沸騰したら①とえのきたけを入れる。 

④ 火が通ったら、白ねぎと調味料を入れて味を整える。 

 いつもの野菜スープにひと手間加えて、ふわふわおいしい栄

養満点の手作り豆腐団子を入れてみてはいかがでしょう？ 

給食センターより～給食に関する情報をお伝えしています～ 

給食センターでは、年間を通じて給食や食に関する情報を定期的に発信していま

す。毎月お配りする「献立予定表」「食育だより」の他に、日々の給食を写真付きで

紹介する「きゅうメール」もあります。ホームページには献立表や食育だよりも掲載

していますので、配られた紙をなくしてしまった！というかたもご安心ください。 

以下の手順でご覧いただけますので、ぜひ一度、アクセスしてみてください。 

【 智頭町ホームページ → 教育課 → 給食センター → きゅうメール 】 

 子どもたちは、毎日学校で勉強

や運動にフル活動しています。元

気に充実した学校生活を過ごす

ためにも、朝食をしっかり食べて

登校することが大切です。 

まずは、何か食べさせることが

基本ですが、成長期の子どもたち

にとっては、栄養のバランスがと

ても大切です。忙しい朝ですが、

ご配慮くださいますよう、よろし

くお願いいたします。 

主菜・副菜などをもう１～２品 

プラスしてみましょう！ 
主食と飲み物だけでなく… 

 
・たまねぎ・・・・・・・・８０ｇ 

・にんじん・・・・・・・・２０ｇ 

・えのきたけ・・・・・・・４０ｇ 

・白ねぎ・・・・・・・・・４０ｇ 

・粉末野菜ブイヨン・・・・・少々 

・うすくちしょうゆ・・大さじ１杯 

・こしょう・・・・・・・・・少々 

・水・・・・・・・・・・６００ml 

A 


