
出生者数 160人 子育て講座 38回 移住者 70人
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あるお母さんが、「智頭は本当に子育てがしやすい」と言いました。「人口が少なくて

も住民同士のつながりがちょうどよい塩梅だし、なにより子どもたちがイキイキして

いる。都会と比較すると便利な暮らしではないかもしれないけれど、人生の土台づくり、

生きる力を育むことができる環境は整っている」。退職後のおばちゃんが「集落のみんな

で体操したり、一緒に話をしたり、集まって何かすることが楽しい。人と人とが自然

と集まる。一緒だとさみしくないね」と言いました。

地域とともに幸せに暮らす姿がどの世代にも見られます。2025年春、智頭町の

人口は約5,500人。これまでの急激な人口減少を抑制するため、健康寿命の延伸、

定住、移住施策を推進しています。
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子どもと一緒に子ども食堂に
食材提供くださる方の所へ行こう

児童クラブ参観をしよう

まずは子ども食堂を見学しよう

2024年までの目標数値
KPI
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智頭町は一昔前、林業が盛んでたくさんの人が潤っていました。古き良き時代を知る

おじいちゃんは言います。「鳥取の飲み屋でツケがきくのは智頭の人だけだったわ」と。

それぐらい潤っていたんです。

しかし、今林業だけで食べていくにはとても大変です。山の価値が驚くほど下がった

けど、智頭は手入れがされている山がたくさんあり、その山並みは美しく、眺める

だけでホッとします。この豊かな自然環境を守りつづけ、林業や農業とともに智頭町

の文化も育まれました。

2025年春、林業に携わりたい多くの若い人が多く智頭を訪れ、集落の祭りは賑やか

です。そんな姿を目指し、山の生業を守り、つなぎ、里山で暮らす誇りを守ります。
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新規林業従事者 70人 人・農地プランを策定した集落 15集落 移住者 5人2024年までの目標数値
KPI
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山菜など山の恵みを楽しもう
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妊婦さんの悩みや相談ごとにのろう

体づくり、食生活などを
学ぶ教室に参加してみよう

子どもを預ける・預かる
グループをつくってみよう
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地域のイベントに
参加しよう

百人委員会の
取り組みに参加しよう

集落の役員になろう

健康グループをつくって
仲間と健康づくりをしよう

ミニデイの手伝いをしよう

健康体操の主催者になろう
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健康ポイントを知ろう

誘い合わせて健診にいこう

ウォーキングなど
健康づくりをしよう
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おすすめの子育てグッズや
遊び場など情報発信をしよう

ママ・パパ友で集って
仲良くなろう

学びたいことを
講師を呼んで勉強会をしよう

家の農作業を手伝ってみよう草刈りや農作業を手伝おう

集落営農に挑戦しよう
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自分の家の
農地や山を知ろう

地元の野菜を買おう

木の宿場に参加してみよう

智頭の農産物を町外の人に
おすすめしよう

野菜くずを田んぼに
捨てないようにしよう

山のことを学ぶ
講座に参加しよう

ジビエを食べよう

狩猟免許を取ろう

森林セラピー®に参加しよう

森林セラピー®のガイドになろう

智頭産材で家を建てよう

3 4


